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 Invitasjon til kurs  

 
 

 

Det årlige kurset i psykofarmakologi 
 

Dato: Tirsdag 23. april 2024 

Tid: kl. 09.00-16.00 

Sted: Diakonhjemmet sykehus, Store Auditorium i DBL-bygget som ligger vis a vis sykehusets hovedinngang 

Tema som behandles: Bruk av psykofarmaka, dvs. virkningsmekanismer, effekter, bivirkninger og oppfølging med 

serumkonsentrasjonsmålinger og farmakogenetiske tester. Det vil bli fokus på praktisk bruk.  

 

Læringsmål: Ha kunnskap om behandling og oppfølging av pasienter som bruker psykofarmaka 

 

Målgruppe: Leger som arbeider innen psykiatri, allmennmedisin, geriatri, rus- og avhengighetsmedisin, barne- og 

ungdomspsykiatri, klinisk farmakologi og annet helsepersonell. 

 

Godkjenning/merittering:  
Kurset er søkt godkjent av Den norske legeforening med 7 timer som valgfritt kurs for leger i spesialisering og 
spesialistenes etterutdanning i psykiatri, geriatri, rus- og avhengighetsmedisin, barne- og ungdomspsykiatri og klinisk 
farmakologi. 
 
Kurset er søkt godkjent av Den norske legeforening med 7 valgfrie kurspoeng til videre- og etterutdanningen (forlengelse 
av retten til tilleggstakst) i allmennmedisin.  

Antall deltakere: Det er plass til 200 deltakere (fysisk oppmøte).  
 
Deltakeravgift: kr. 2000,- (inkl. lunsj/servering).   
Deltakeravgiften betales ved hjelp av kort (Online Betaling), Vipps (Online Betaling), EHF (elektronisk fakturahåndtering) 
eller faktura sendt pr. mail. Ved betaling med faktura (EHF eller faktura pr. mail) sørg for å ha organisasjonsnummer og 
koststed klart. 
 
Påmelding:  

Påmeldingslenke 

Frist for påmelding: tirsdag 9. april 2024 
Ved avbestilling senere enn 2 uker før kursstart gis kursrefusjon kun ved fremvisning av sykemelding. 

Kurskontakter: 
Bjarte Nystøyl, (overlege, kursansvarlig), e-post: Bjarte.Nystoyl@diakonsyk.no 
Camilla M. Hoff, (kurskoordinator), e-post: Camilla.Hoff@diakonsyk.no 

____________________________________________________________________________ 
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PROGRAM: 19 

Dato: Tirsdag 23. april 2024 

Tid: kl. 09.00-16.00 

Sted: Diakonhjemmet sykehus, auditoriet i DBL-bygget som ligger vis a vis sykehusets hovedinngang 

 

Tid: Tema: Foreleser: 

08.30-09.00  Registrering 
  

 

09.00-09.05  Åpning av kurset / praktisk informasjon 

  

Marit Tveito, Enhetsleder, spesialist i psykiatri PhD 

09.05-09.35 

(30 min) 

Implementering av farmakogenetikk i klinisk 
praksis 
  

Avdelingsleder Tore Haslemo, cand.pharm PhD  

09.35-10.20 

(45 min) 

Farmakolog på psykosepoliklinikk Petra Lybæk Heiberg, spesialist i psykiatri og klinisk 
farmakologi 

10.20-10.40 

(20 min) 

Pause   

10.40-11.25 

(45 min) 

Kasuistikker Marit Tveito, enhetsleder, spesialist i psykiatri PhD 

11.25-11.55 

(30 min) 

Medikamentell overvektsbehandling  
  

Erik Sveberg Dietrichs, spesialist i klinisk 
farmakologi.  Førsteamanuensis UIO 

11.55-12.45 Lunsj 
  

 

12.45-13.30 

(45 min) 

Ny nasjonal retningslinje for behandling av 
psykoselidelser  

Erik Johnsen, klinikkoverlege Divisjon psykisk 
helsevern Haukeland, professor UIB  

13.30-14.15 

(45 min) 

Nye angrepspunkter i behandling av 
psykoselidelser 

Erik Johnsen, klinikkoverlege Divisjon psykisk 
helsevern Haukeland, professor UIB 

14.15-14.35 Pause 
  

 

14.35-15.05 

(30 min) 

Ketamin – farmakologiske mekanismer Øyvind Svendsen, LIS klinisk farmakologi SFP, 
Stipendiat  

15.05-15.50 

(45 min) 

Erfaringer med implementering av ketamin i 
klinisk praksis 

Rikke Lise Steen Folstad, avdelingsoverlege, 
avdeling for alderspsykiatri, Sykehuset Innlandet HF 

15:50-16:00 Spørsmål og kursevaluering 
 

Marit Tveito, spesialist i psykiatri PhD 

 


