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 Invitasjon til kurs  

 
 

 

20. årlige kurs i psykofarmakologi 
 

Dato: Tirsdag 6. mai 2025 
Tid: kl. 09.00–15.30 
Sted: Diakonhjemmet sykehus, auditoriet i DBL-bygget, vis à vis sykehusets hovedinngang 

Tema som behandles: Bruk av psykofarmaka, dvs. virkningsmekanismer, effekter, bivirkninger og oppfølging med 
serumkonsentrasjonsmålinger og farmakogenetiske tester. Det vil bli fokus på praktisk bruk.  
 
Læringsmål: Ha kunnskap om behandling og oppfølging av pasienter som bruker psykofarmaka 
 
Målgruppe: Leger som arbeider innen psykiatri, allmennmedisin, rus- og avhengighetsmedisin, barne- og 
ungdomspsykiatri, klinisk farmakologi og annet helsepersonell. 
 
Godkjenning/merittering: Kurset er godkjent av Den norske legeforening med 6 timer som valgfritt kurs for leger i 
spesialisering og spesialistenes etterutdanning i psykiatri, rus- og avhengighetsmedisin, barne- og ungdomspsykiatri og 
klinisk farmakologi. 
 
Kurset er søkt godkjent av Den norske legeforening med 6 valgfrie kurspoeng til videre- og etterutdanningen (forlengelse 
av retten til tilleggstakst) i allmennmedisin.  

Antall deltakere: Det er plass til 150 deltakere (fysisk oppmøte).  
 
Deltakeravgift: kr. 2000,- (inkl. lunsj/servering).   
Deltakeravgiften betales ved hjelp av kort (Online Betaling), Vipps (Online Betaling), EHF (elektronisk fakturahåndtering) 
eller faktura sendt pr. mail. Ved betaling med faktura (EHF eller faktura pr. mail) sørg for å ha organisasjonsnummer og 
koststed klart. 
 
Påmelding:  
https://www.participant.no/event/20_arlige_kurs_i_psykofarmakologi_6_mai_2025_06052025 

Frist for påmelding: torsdag 24. april 2025 
Ved avbestilling senere enn 2 uker før kursstart vil kursavgift ikke refunderes. 

Kurskontakt: 
Camilla M. Hoff (kurskoordinator), e-post: Camilla.Hoff@diakonsyk.no 
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Program 20. årlige kurs    
Dato: Tirsdag 6. mai 2025 
Tid: kl. 09.00–15.30 
Sted: Diakonhjemmet sykehus, auditoriet i DBL-bygget, vis à vis sykehusets hovedinngang 
 

Tid: Tema: Foreleser: 
08.30-09.00  Registrering 

  

 

09.00-10.00 
(60 min) 

 Psykiske konsekvenser av krig og katastrofe  
  

Jon Reichelt, spesialist i psykiatri PhD og tidligere 
sjef for Forsvarets sanitet 

10.00-10.15  Pause  
 

10.15-10.45 
(30 min) 

 ADHD og legemiddeldilemmaet 
 

Trude Fixdal, spesialist i barne- og 
ungdomspsykiatri og avdelingsleder BUP, 
Diakonhjemmet sykehus 

10.45-11.00   Pause   
11.00-12.00 

(60 min) 
 Legemiddelbehandling av bipolar lidelse Siv Hege Lyngstad, spesialist i psykiatri PhD, 

bipolarteamet ved Nydalen DPS OUS  
12.00-13.00  Lunsj 

 

13.00-13.45 
(45 min) 

 Preventiv kardiologi og psykofarmaka  Kari Anne Sveen, spesialist i endokrinologi PhD, 
seksjon for preventiv kardiologi OUS 

13.45-14.00  Pause  
14.00-14.30 

(30 min) 
 «ZypAdhera våren 2025 – hvordan forhindre 
legemiddelmangler?» 

Sigrid Narum, overlege PhD MHA 
Nasjonalt senter for legemiddelmangel og –
beredskap i spesialisthelsetjenesten 
(Mangelsenteret), OUS 
 

14.30-15.15 
(45 min) 

 Persontilpasset legemiddelbehandling med 
kliniske eksempler  

Espen Molden, forskningsleder SFP 
Diakonhjemmet og professor i farmasi UiO og 
Tore Haslemo, farmasøyt PhD og avdelingsleder 
SFP, Diakonhjemmet sykehus 

15.15-15.30 
(15 min) 

 Spørsmål og kursevaluering 
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