
 
Mal for henvisning ved spørsma l om ADHD 

Denne malen er et hjelpemiddel for å strukturere informasjonen vi trenger for å 

vurdere om en pasient bør utredes for ADHD. ADHD-utredningen krever informasjon 

om symptomer og utvikling fra tidlig barndom. Det er derfor nødvendig å innhente 

komperentopplysninger.  

 

Aktuelle symptomer/problemer:  

Konsentrasjonsvansker, hyperaktivitet, impulsivitet, emosjonell dysregulering. Angi varighet 

og utvikling over tid.  

Beskrivelse av symptomer før skolestart (her er det viktig med komparentopplyninger fra 

foreldre, søsken, barnehage, skole/PPT).  

Familie/sosialhistorie:  

Oppvekst, andre i familien med psykisk sykdom, sivilstatus 

Utdanningshistorie og arbeidssituasjon: 

Spesielle problemer i skolegang, hvor mange års utdanning er gjennomført og hva har 

pasienten jobbet med og hvordan har dette fungert. 

Innvirkning på funksjon i dagliglivet: 

Det er viktig å vurdere om symptomene har innvirkning på flere funksjoner i hverdagen 

(minst to arenaer). Kriminalitet? 

Tidligere/andre sykdommer: 

Diagnoser, behandling og eventuell effekt 

Medisinliste:  

inkl tidligere medisinbruk av betydning  

Stimulantia (viktig med rusanamnese). Dersom illegal rus, dokumentert rusfrihet siste tre 

mnd.                                                                                                                                        

Pasienten har fylt ut: 

Symptomsjekkliste for ADHD- selvrapporteringsskala for voksne ASRS-v1  

(http://adhd.oslo.no/ASRS_1-1.pdf) 

 

Jeg bekrefter at det er mer enn 4 kryss i de grå rutene på del A (angi gjerne ant score i de grå 

rutene: del A+B….)  Ja/Nei 

 

Pasienten bes om å ta dette skjemaet med til første time ved poliklinikken. 
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