
Motiverende 
intervju

Pasientspesifikke mål og målprosesser

Skriftlig rehabiliteringsplan, inkludert plan for 
egeninnsats i og etter oppholdet

Individuelt tilpasset plan for oppfølging, 
inkludert telefonoppfølging etter utskrivelse

Tilbakemelding på progresjonen underveis/ 
monitorering av forløpet via grafer i elektronisk 
portal

BRIDGE programmet består av 5 elementer


