
 

Nasjonalt nettverk for fagprosedyrer 

PICO-skjema til prosedyre: Fysioterapi ved spondyloartrtitt        10.4-14 
Problemstilling formuleres som et presist spørsmål. Spørsmålet skal bestå av følgende deler: 

Hva er evidensen for de ulike fysioterapi-tiltakene ved spondyloartritt? 
 

Pasient/Problem. 

Pasienter med 
diagnostisert 
spondyloartritt 
Over 18 år 

Intervention 

Fysioterapi-tiltak som 
benyttes ved 
spondyloartitt 

Comparison.  Outcome.  
 
 

Fullstendig spørsmål: 
 

Hva slags type spørsmål er dette? 
 

 Diagnose  Etiologi X Erfaringer 
 Prognose X   Effekt av tiltak 

  
 

Er det aktuelt med søk i Lovdata etter relevante lover og 
forskrifter? 

 Ja 
X Nei 
 
 

 

Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen? 
Bruk engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Fordel søkeordene etter hva som gjelder/beskriver 
P: pasient/problem, I: intervensjon/eksposisjon, C: sammenligning og O: utfall.  

P 
pasient/problem 

I 
intervensjon/eksposisjon 

C 
 

O 
utfall 

MeSH-emneord(Medline): 
 
Spondylarthritis 
        Spondylarthropathies 
              Arthritis, Psoriatic 
            Spondylitis, Ankylosing 
 
TEKSTORD: 
Spondylitis 
 
Spondyloarthritis 
Spondylarthritis 
 
Spondyloarthritides 
Spondylarthritides 
 

Spondyloarthropathy 

Spondylarthropathy 

 

Spondyloarthropathies 

Spondylarthropathies 
 
SpA 
 
 
Axial SpA (axSpA) 

Fysioterapi 
 
Forskjellige former for trening 
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Axial Spondyloarthritis 
Axial spondylarthritis 
Axial spondylarthropathy 
 
Non-radiographic axial SpA (nr-axSpA) 
 
 
Peripheral SpA 
Peripheral Spondyloarthritis 
Peripheral spondylarthritis 
Peripheral spondylarthropathy 
 
Nonax-SpA 
Nonaxial spondylarthritis 
Nonaxial spondylarthropathy 
 
 
Undifferentiated spondyloarthritis 
Undifferentiated spondylarthritis  
Undifferentiated spondyloarthropathy 
Undifferentiated spondylarthropathy 
Undifferentiated spondyloarthropathies 
Undifferentiated spondylarthropathies 
uSpA 
 

Psoriatic arthritis 
 
Ankylosing spondylitis 
Bechterew 
Bechterew diseases 
Bechterew’s disease 
 
 
Spinal arthritides 
Spinal arthritis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


