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Søk skal dokumenteres på en slik måte at de kan reproduseres nøyaktig slik de ble gjennomført. Dato for søk skal alltid 
oppgis. Antall treff oppgis der det er relevant. Trefflister og lenker til treff skal ikke legges i dette skjemaet, men kan 
legges i eget resultatskjema eller direkte i e-post til prosedyremaker.  

 

Prosedyrens tittel 
eller arbeidstittel 

Fysioterapi ved spondyloartritt 

Spørsmål fra PICO-
skjema 

Hva er evidensen for de ulike fysioterapi-tiltakene ved spondyloartritt? 

Kontaktdetaljer 
prosedyremakere: 

Navn: Anne Christie, Nasjonalt kompetansesenter for revmatologisk rehabilitering (NKRR), 
Diakonhjemmet sykehus 

E-post: anne.christie@diakonsyk.no 

Tlf: 22 45 48 49  

Bibliotekar som 
utførte eller veiledet 
søket 

Navn: Annika E. Bysveen 

Arbeidssted: Medisinsk bibliotek, Diakonhjemmet sykehus 

E-post: Annika.bysveen@diakonsyk.no 

Tlf: 22454953 

Bibliotekar som 
fagvellevurderte søket 

(Ikke obligatorisk) 

Navn: 

Arbeidssted: 

E-post: 

Tlf: 

 

Obligatoriske kilder er merket med fet skrift. Slett gjerne bokser for kilder det ikke er søkt i, og legg eventuelt til nye 
bokser for kilder som er søkt i tillegg. Nederst i skjemaet er en tom boks som kan kopieres og limes inn andre steder.  

Retningslinjer og kliniske oppslagsverk 
 
Database/kilde Prosedyrer i Nasjonalt nettverk for fagprosedyrer 

Dato for søk 24.3-14 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Bladd gjennom. 

1 treff 
 

Kommentarer  

 
Database/kilde Nasjonale retningslinjer fra Helsedirektoratet 

Dato for søk:  24.3-14 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Bladd gjennom. 
0 treff 

Kommentarer  

 
Database/kilde UpToDate 

Dato for søk 1.4-14 

http://www.fagprosedyrer.no/
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/Sider/default.aspx?Kategori=Nasjonale+faglige+retningslinjer
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/Sider/default.aspx?Kategori=Nasjonale+faglige+retningslinjer
http://www.uptodate.com/
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Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Spondylarthritis, spondyloarthritis, spondylitis, spondyloarthropathy, spondyloarthropathies, 
arthritis 

Antall treff: 4 aktuelle artikler 

Kommentarer  

 
Database/kilde BMJ Best Practice 

Dato for søk 1.4-14 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Spondyloarthritis, spondylarthritis, ankylosing spondylitis, spondylartrhropathy, 
spondyloartrhropathy ,  arthritis 

2 aktuelle artikler 

Kommentarer  

 
Database/kilde NICE Guidance (UK) 

Dato for søk 1.4-14 

 

  

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Conditions and diseases > Musculoskeletal. 
Søkt på: Spondylitis, spondyloarthritis, spondylarthritis, spondyloarthritides 
spondyloarthropathy, bechterew. 
 

1 treff (under utarbeidelse, ferdig mai/juni?)  

Kommentarer  

 

Database/kilde Guidelines International Network (G-I-N) 

Dato for søk 10.4-14 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Søkt med MeSH: Musculoskeletal diseases > Rheumatic diseases  
Languages: Danish, English, French, German, Norwegian, Swedish. 
Antall treff: 54 

 

Søkt med tekstord (begrenset til norsk, dansk, svensk, engelsk og tysk). 

Spondylitis: 1 treff 
Spondyloarthritis: 2 
Spondylarthritis:2 
Spondyloarthritides:  0 treff 
Spondylarthritides:  0 
Spondyloarthropathy: 0 
Spondylarthropathy: 0 
Spondyloarthropathies: 0 
Spondylarthropathies: 0 
SpA: 0  
Psoriatic arthritis: 6  
Ankylosing spondylitis: 1   
Bechterew: 1 
Spinal arthritides:0 

http://bestpractice.bmj.com/
http://bestpractice.bmj.com/
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
http://www.g-i-n.net.proxy.helsebiblioteket.no/library/international-guidelines-library
http://www.g-i-n.net.proxy.helsebiblioteket.no/library/international-guidelines-library
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Spinal arthritis: 13 treff 

Antall treff  

Kommentarer  

 

Database/kilde Helsebibliotekets retningslinjebase 

Dato for søk 24.3-14 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Bladd gjennom Muskel og skjelett 

1 treff 
 

Kommentarer  

 

Database/kilde Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer (SE) 

Dato for søk 4.4-14 

Søkehistorie eller 
fremgangs-måte 

Bladd gjennom ” riktlinjerna för rörelseorganens sjukdomar”. 
 
8 treff som kan være aktuelle. 

Kommentarer  

 

Database/kilde Sundhedsstyrelsen, Nationale kliniske retningslinjer (DK) 

Dato for søk 10.4-14 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Sett gjennom. 
Ingen relevante treff. 

Kommentarer  

 

Database/kilde Center for kliniske retningslinjer (DK) 

Dato for søk 24.3-14 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Bladd gjennom, ingen relevante treff 

Kommentarer  

 

Database/kilde Evt. retningslinjesøk i MEDLINE/PubMed og/eller Embase 

Stryk det som ikke passer, legg til en egen boks for hver base hvis du søker i flere av disse. 

Dato for søk  

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

 

Antall treff  

Kommentarer  

 

Systematiske oversikter 
Database/kilde The Cochrane Library 

http://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer
http://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer
http://www.sst.dk/Behandlingsforloeb%20og%20rettigheder/Kliniske%20retningslinjer.aspx
http://www.sst.dk/Behandlingsforloeb%20og%20rettigheder/Kliniske%20retningslinjer.aspx
http://www.sst.dk/Behandlingsforloeb%20og%20rettigheder/Kliniske%20retningslinjer.aspx
http://www.sst.dk/Behandlingsforloeb%20og%20rettigheder/Kliniske%20retningslinjer.aspx
http://www.sst.dk/Behandlingsforloeb%20og%20rettigheder/Kliniske%20retningslinjer.aspx
http://www.kliniskeretningslinjer.dk/
http://proxy.helsebiblioteket.no/login?url=http://ovidsp.ovid.com/ovidweb.cgi?T=JS&NEWS=n&CSC=Y&PAGE=main&D=pmoz
http://proxy.helsebiblioteket.no/login?url=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?otool=bibsys&holding=inohelib_fft_ndi&myncbishare=helsebiblioteket
http://proxy.helsebiblioteket.no/login?url=http://ovidsp.ovid.com/ovidweb.cgi?T=JS&MODE=ovid&NEWS=n&PAGE=main&D=oemezd
http://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search/
http://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search/
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Obligatorisk: Systematiske oversikter (Cochrane Reviews, Other Reviews) og 
metodevurderinger (Technology Assessments) 

Dato for søk 10.4-14 

Søkehistorie  #1 MeSH descriptor: [Spondylarthritis] explode all trees 664 

#2 spondylitis:ti,ab,kw  700 

#3 spondyl*arthritis:ti,ab,kw  100 

#4 spondyl*arthritides:ti,ab,kw  6 

#5 spondyl*arthropath*:ti,ab,kw  73 

#6 *axial spa  30 

#7 "peripheral spa":ti,ab,kw  4 

#8 nonax-spa  0 

#9 "Psoriatic arthritis":ti,ab,kw  272 

#10 "Ankylosing spondylitis":ti,ab,kw  582 

#11 bechterew*:ti,ab,kw  12 

#12 spinal next arthrit*  1 

#13 #1 or #2 or #3 or #4 or #5 or #6 or #7 or #8 or #9 or #10 or #11 or #12  1058 

Antall treff Cochrane Reviews:  20 

Other Reviews:  40 

Technology Assessments: 46 

(Legg eventuelt. også til antall treff for de andre delbasene) 

Kommentarer  

 

Database/kilde Clinical Evidence 

Dato for søk  

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

 

Kommentarer  

 

Database/kilde Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten – rapporter og notater 

Dato for søk  

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

 

Kommentarer  

 

Database/kilde PEDro – The Physiotherapy Evidence Database 

Dato for søk 14.4-14 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Spondylitis (65 treff) , spondyloarthr (5 treff), spondylarthr (3 treff), ”axial spa”, ”nonax-spa”, 
”nonax spa”, uspa, psoriatic arthritis (12), “spinal arthritis” (0), “spinal arthritides” (0). 

Automatisk høyretrunkering. 

http://clinicalevidence.bmj.com/ceweb/index.jsp
http://clinicalevidence.bmj.com/ceweb/index.jsp
http://clinicalevidence.bmj.com/ceweb/index.jsp
http://www.kunnskapssenteret.no/Publikasjoner
http://search.pedro.org.au/pedro/findrecords.php?-type=new_search
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Antall treff  

Kommentarer  

 

Database/kilde OTSeeker –  Occupational Therapy Systematic Evaluation of Evidence 

Dato for søk  

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

 

Antall treff  

Kommentarer  

 
 

Database/kilde Clinical Queries i PubMed 

Dato for søk  

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

 

Antall treff  

Kommentarer  

 

Kvalitetsvurderte enkeltstudier 
Database/kilde McMaster PLUS 

Dato for søk  

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

 

Antall treff  

Kommentarer  

 
Database/kilde Canadian Prehospital Evidence Based Practice (CA) 

Dato for søk  

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

 

Antall treff  

Kommentarer  

 
Database/kilde Sekundærtidsskrifter (f.eks. Evidence-Based Medicine, Evidence-Based Nursing, Evidence-

Based Mental Health, ACP Journal Club)  

Dato for søk  

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

 

Antall treff  

http://www.otseeker.com/Search/AdvancedSearch.aspx
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/clinical
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/clinical
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/clinical
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/clinical
http://plus.mcmaster.ca/helsebiblioteket/Search.aspx
http://plus.mcmaster.ca/helsebiblioteket/Search.aspx
https://emspep.cdha.nshealth.ca/Default.aspx
https://emspep.cdha.nshealth.ca/Default.aspx
https://emspep.cdha.nshealth.ca/Default.aspx
https://emspep.cdha.nshealth.ca/Default.aspx
https://emspep.cdha.nshealth.ca/Default.aspx
https://emspep.cdha.nshealth.ca/Default.aspx
https://emspep.cdha.nshealth.ca/Default.aspx
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Kommentarer  

 

Primærstudier 
Database/kilde Ovid MEDLINE Oppgi valgt tidsspenn. 

Dato for søk 30.4-14 

Søkehistorie Database: Ovid MEDLINE(R) In-Process & Other Non-Indexed Citations and Ovid 

MEDLINE(R) <1946 to Present> 

Search Strategy: 

-------------------------------------------------------------------------------- 

1     spondylitis/ or spondylarthritis/ or spondylarthropathies/ or arthritis, psoriatic/ or 

spondylitis, ankylosing/ (18776) 

2     spondyl?art*.mp. (5581) 

3     axial SpA.mp. (136) 

4     nr-axSpA.mp. (20) 

5     peripheral SpA.mp. (45) 

6     nonax-SpA.mp. (0) 

7     uSpA.mp. (244) 

8     (spondylitis or psoriatic arthritis or ankylosing spondylitis or bechterew* or spinal 

arthrit*).mp. (21710) 

9     or/1-8 (24842) 

10     physical therapy modalities/ or exp electric stimulation therapy/ or exp exercise 

movement techniques/ or exp exercise therapy/ or hydrotherapy/ or exp diathermy/ or 

exp musculoskeletal manipulations/ (138597) 

11     (physiotherapy or physio therapy or physical therapy).tw. (21590) 

12     psychomotor therap*.tw. (39) 

13     (sling adj2 exercise).tw. (16) 

14     (sling adj2 therapy).tw. (12) 

15     redcord.tw. (2) 

16     (SET and sling).tw. (45) 

17     (electrotherap* or electric* stimulation or electroacupuncture or radiofrequency 

treatment* or electric* nerve stimulation or electrostimulation or electroanalgesia or 

tens or transcutaneous nerve stimulation).tw. (56054) 

18     hydrotherap*.tw. (745) 

19     diatherm*.tw. (2994) 

20     manual therap*.tw. (1233) 

21     massag*.tw. (7428) 

22     exp exercise/ or physical exertion/ or exp physical endurance/ or physical fitness/ 

(187059) 

http://proxy.helsebiblioteket.no/login?url=http://ovidsp.ovid.com/ovidweb.cgi?T=JS&NEWS=n&CSC=Y&PAGE=main&D=pmez
http://proxy.helsebiblioteket.no/login?url=http://ovidsp.ovid.com/ovidweb.cgi?T=JS&NEWS=n&CSC=Y&PAGE=main&D=pmez
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23     exercise.tw. (174053) 

24     fitness.tw. (39915) 

25     resistance training.tw. (3585) 

26     muscle stretching.tw. (230) 

27     group exercise.tw. (572) 

28     musculoskeletal manipulation*.tw. (4) 

29     exp Cognitive Therapy/ (15549) 

30     (cognitive therap* or cognitive intervention* or self-efficacy or behavio?r* 

therap*).tw. (26799) 

31     or/10-30 (507577) 

32     9 and 31 (891) 

33     limit 32 to yr="2000 -Current" (435) 

34     limit 33 to (danish or english or norwegian or swedish) (345) 

 

Antall treff 345 

Kommentarer Begrenset søk til norsk, svensk, dansk og engelsk og tidsrom fra 2000-søketidspunkt etter 
ønske fra prosedyremakere. 

 

Database/kilde PubMed 

Dato for søk  

Søkehistorie  

Antall treff  

Kommentarer  

 

Database/kilde Embase  

Dato for søk 30.4-14 

Søkehistorie Database: Embase <1980 to 2014 Week 17> 

Search Strategy: 

-------------------------------------------------------------------------------- 

1     exp spondylitis/ or ankylosing spondylitis/ or spondylarthritis/ (26602) 

2     spondyl?art*.mp. (9184) 

3     axial SpA.mp. (414) 

4     nr-axSpA.mp. (116) 

5     peripheral SpA.mp. (99) 

6     nonax-SpA.mp. (0) 

7     uSpA.mp. (268) 

8     (spondylitis or psoriatic arthrit* or ankylosing spondylitis or bechterew* or spinal 

arthrit*).mp. (35958) 

9     or/1-8 (40086) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?otool=bibsys&holding=inohelib_fft_ndi&myncbishare=helsebiblioteket
http://proxy.helsebiblioteket.no/login?url=http://ovidsp.ovid.com/ovidweb.cgi?T=JS&MODE=ovid&NEWS=n&PAGE=main&D=emez
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10     exp physiotherapy/ (51886) 

11     electrostimulation therapy/ or diathermy/ or exp nerve stimulation/ or pulsed 

radiofrequency treatment/ (96821) 

12     transcutaneous nerve stimulation/ (5536) 

13     (electrotherap* or electric* stimulation or electroacupuncture or radiofrequency 

treatment* or electric* nerve stimulation or electrostimulation or electroanalgesia or 

tens or transcutaneous nerve stimulation).tw. (58247) 

14     (physiotherapy or physio therapy or physical therapy).tw. (30057) 

15     (sling adj2 therapy).tw. (20) 

16     (sling adj2 exercise).tw. (10) 

17     redcord.tw. (2) 

18     (SET and sling).tw. (87) 

19     exp hydrotherapy/ (3190) 

20     hydrotherap*.tw. (963) 

21     diatherm*.tw. (3275) 

22     manual therap*.tw. (1641) 

23     massag*.tw. (9156) 

24     exp exercise/ (200742) 

25     exercise.tw. (208522) 

26     fitness/ (26960) 

27     fitness.tw. (43348) 

28     resistance training.tw. (4178) 

29     muscle stretching/ (4068) 

30     muscle stretching.tw. (261) 

31     musculoskeletal manipulation*.tw. (4) 

32     cognitive therapy/ (32901) 

33     (cognitive therap* or cognitive intervention* or self efficacy or behavio?r* 

therap*).tw. (35003) 

34     or/10-33 (572984) 

35     9 and 34 (1640) 

36     limit 35 to yr="2000 -Current" (1200) 

37     limit 36 to (danish or english or norwegian or swedish) (1021) 

Antall treff 1021 

Kommentarer Begrenset til norsk, dansk, svensk og engelsk og år 2000-søketidspunkt etter ønske fra 
prosedyremakere. 

 

Database/kilde CINAHL Oppgi valgt tidsspenn. 

Dato for søk  

Søkehistorie  

http://proxy.helsebiblioteket.no/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=cin20


 Dokumentasjon av litteratursøk 
 

9 

Antall treff  

Kommentarer  

 

Database/kilde PsycINFO Oppgi valgt tidsspenn. 

Dato for søk  

Søkehistorie  

Antall treff  

Kommentarer  

 

Database/kilde Trials i The Cochrane Library 
(Kan evt. dokumenteres sammen med andre delbaser i Cochrane over)  

Dato for søk  

Søkehistorie  

Antall treff  

Kommentarer  

 

Database/kilde AMED Oppgi valgt tidsspenn. 

Dato for søk 30.4-14 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Database: AMED (Allied and Complementary Medicine) <1985 to April 2014> 

Search Strategy: 

-------------------------------------------------------------------------------- 

1     spondyl?art*.mp. (50) 

2     (axial SpA or nr-axSpA or peripheral SpA or nonax-SpA or uSpA).mp. (1) 

3     spondylitis/ or spondylitis ankylosing/ (280) 

4     1 or 2 or 3 (312) 

5     exp exercise/ or exp physical fitness/ (9068) 

6     exp physical endurance/ (817) 

7     exp physical therapy modalities/ (20403) 

8     (physiotherapy or physio therapy or physical therapy).tw. (17063) 

9     psychomotor therap*.tw. (6) 

10     (sling adj2 therapy).tw. (4) 

11     (sling adj2 exercise).tw. (8) 

12     redcord.tw. (1) 

13     (electrotherapy or electric* stimulation or electroacupuncture or radiofrequency 

treatment* or electric* nerve stimulation or electrostimulation or electroanalgesia or 

tens or transcutaneous nerve stimulation).tw. (4548) 

14     hydrotherap*.tw. (688) 

15     diatherm*.tw. (98) 

16     manual therap*.tw. (645) 

http://proxy.helsebiblioteket.no/login?url=http://ovidsp.ovid.com/ovidweb.cgi?T=JS&MODE=ovid&NEWS=n&PAGE=main&D=psyh
http://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search/
http://proxy.helsebiblioteket.no/login?url=http://ovidsp.ovid.com/ovidweb.cgi?T=JS&MODE=ovid&NEWS=n&PAGE=main&D=amed
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17     massag*.tw. (2415) 

18     (exercise or fitness or resistance training or muscle stretching).tw. (20904) 

19     musculoskeletal manipulation*.tw. (88) 

20     cognitive therapy/ (817) 

21     (cognitive therapy or cognitive intervention* or self-efficacy or behavio?r* 

therapy).tw. (2909) 

22     or/5-21 (49144) 

23     4 and 22 (110) 

24     limit 23 to yr="2000 -Current" (63) 

25     limit 24 to (danish or english or norwegian or swedish) (55) 

Antall treff 55 

Kommentarer Begrenset til norsk, dansk, svensk og engelsk og år 2000-søketidspunkt etter ønske fra 
prosedyremakere 

 

Database/kilde  

Dato for søk  

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

 

Antall treff  

Kommentarer  

 


