
 European League Against Rheumatism 

Europeiske anbefalinger for sykepleierens rolle i oppfølging og behandling av 

kronisk inflammatorisk artritt 

1. Pasienter bør ha tilgang til opplæring fra sykepleier for å forbedre kunnskap 
om kronisk inflammatorisk artritt og behandlingen av denne under hele 
sykdomsforløpet. 

2. Pasienter bør ha tilgang til sykepleiekonsultasjoner for å oppleve bedre 
kommunikasjon, kontinuitet og tilfredshet med behandlingen. 

3. Pasienter bør ha tilgang til en sykepleieledet telefontjeneste for å fremme 
kontinuitet i behandlingen og gi fortløpende støtte. 

4. Sykepleiere bør delta i den helhetlige behandlingen av sykdommen for å 
kontrollere sykdomsaktivitet, redusere symptomer og forbedre resultater 
som pasienten ønsker. 

5. Sykepleiere bør identifisere, vurdere og ta opp psykososiale temaer for å 
redusere pasientens risiko for angst og depresjon. 

6. Sykepleiere bør fremme mestringsstrategier slik at pasienten oppnår større 
grad av kontroll, mestringstro og egen styrke. 

7. Sykepleiere bør utføre behandling og pleie som er i samsvar med nasjonale 
og lokale protokoller og retningslinjer.  

8. Sykepleiere bør ha tilgang til og gjennomføre kontinuerlig opplæring for å 
forbedre og opprettholde kunnskap og ferdigheter. 

9. Sykepleiere bør oppmuntres til å påta seg utvidete oppgaver etter 
spesialisert opplæring og i henhold til nasjonale forskrifter. 

10. Sykepleiere bør utføre intervensjoner og kontroller som del av en helhetlig 
behandling av sykdommen for å spare kostnader. 
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