
 

NKRR,  Oktober 2000   Kontakt NKRR:  firmapost@nkrr.no  

Interessesjekkliste  

 

Aktivitet: Før: Nå: Savner: 

Butikkbesøk/handle    

Sang (kor el.lign.)    

Klesvask    

Politikk    

Spill (brettspill, kortspill el.lign.)    

Oppussing/interiør    

Klubber/foreninger    

Være på tilskuer på idrettsarrangement    

Speider    

Klær    

Håndarbeid    

Tegning/maling    

Skjønnhetspleie    

Sykling    

Kino-/ teaterbesøk    

Friluftsliv    

Uteliv/ natteliv    

Dans    

Seiling    

Jakt    

Tre-/ lærarbeid    

Biljard    

Bilkjøring    

Omsorg for barn    

Matlaging    

Div. sport    

Historie    

Samle på ting    

Fisking    

Naturvitenskap/populærvitenskap    

Stelle dyr    

Arrangere fester    

Lese bøker/aviser/tidsskrifter/tegneserier    

Spille et instrument    

Reise/feriere    

Svømme    

Sosial omgang med familie/venner i eller 
utenfor hjemmet 

   

Hagearbeid    

Båtliv    

Puslespill    

Lytte til musikk    

Golf    

Yoga, Thai Chi el.tilsv.    
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