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1. BAKGRUNN 
Diakonhjemmet Sykehus har lang tradisjon for å drive med kompleks rehabilitering, men har i mindre 
grad hatt fokus på rehabilitering på lokalsykehusnivå.  Nasjonale og regionale føringer har i mange år 
lagt føringer for dette, og våren 2019 ble det tatt  nytt initiativ for å få satt rehabilitering på 
sykehuset i system. 
 
En gruppe bestående av klinisk personell og ledere fra de fire somatiske klinikkene i sykehuset, samt 
bruker og representant fra stab utarbeidet en rapport som var ferdig i 2021.  Rapporten inneholdet 
bl.a anbefalinger for ny struktur på rehabilitering på lokalsykehusnivå.  Den peker også på konkrete 
utfordringer i samarbeidet om denne pasientgruppen, både internt og eksternt 
 
Rapporten omtaler bare rehabilitering innen somatikk, men ved etablering av ny struktur skal den 
omfatte både somatikk og psykisk helse og rus. 
 

2.   SENTRALT REHABILITERINGSUTVALG (SRU) 

2.1. Etablering 

SRU ble etablert 21. oktober 2021 og bestod av brukerrepresentant og ledere fra de fem klinikkene i 

sykehuset. Sekretariatsfunksjonen ble ivaretatt av representant fra Avdeling fag og kvalitet.  Ledelsen 

skal gå på omgang.  Første leder er Margrethe Øye Hole fra Klinikk for medisinsk service, Avdeling for 

klinisk aktivitet 

 

2.2.   Aktivitet 
Utvalget hadde tre møter i 2021 og åtte møter i 2022.  Utvalget har også fasilitert tre møter i 

Faggruppe rehabilitering. 

SRU er presentert på sykehusledermøtet og på lederforum. 

 

2.3.   Hva har vi oppnådd? 
• Mandatene for SRU og Faggruppen er ferdigstilt og godkjent i sykehusledermøtet 

• Faggruppe rehabilitering er etablert 

• Det er etablert en egen «Rehabiliteringsside» på sykehusets hjemmeside.  Her er det blant annet 

lagt ut informasjon om aktuelle rehabiliteringsforløp 

• SRU har bidratt til at sykehuset har vært tungt inne i arbeidet med Fagplan fysikalsk medisin og 

rehabilitering i HSØ som kommer på høring våren 2023 

• SRU har blitt et forum som plukker opp og koordinerer informasjon om rehabilitering inn til 

sykehuset. Et eksempel på dette er at Margrethe Øye Hole er representant i  Fagråd 

rehabilitering i HSØ og bringer nyttig informasjon derfra inn til SRU 

 

3. FAGGRUPPE REHABILITERING 

3.1. Etablering 
Faggruppe rehabilitering ble etablert 11. mai 2022.  Denne dagen ble det gjennomført 

Oppstartsmøte med 16 deltagere fra alle sykehusets fem klinikker.  Deltakerne ble presentert for 

bakgrunnen for etablering av faggruppen og faggruppens mandat.  I møtet ble det diskutert case i 

grupper.  Engasjementet i gruppen var stort. 
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3.2. Aktivitet 
I 2022 ble det gjennomført to møter i faggruppen i tillegg til oppstartmøtet.  I disse møtene har 

deltakerne presentert det de tenker er rehabilitering i egen klinikk.  I tillegg har brukerrepresentant i 

SRU hatt et innlegg om brukerperspektivet i forhold til rehabilitering. Det har gitt en god oversikt 

over hva tidlig rehabilitering på lokalsykehus er, og gir et godt grunnlag for det videre arbeidet i 

faggruppen. 

Det er planlagt en workshop for faggruppen våren 2023 

 

4.   HANDLINGSPLAN 2023 – 2024 

4.1. Videreutvikling av faggruppen 
Opprinnelig var tanken at faggruppen skulle være «selvgående» fra 2023.  Det viser seg at gruppen 

fortsatt har behov for støtte.  Det er sannsynlig at SRU fortsatt må bistå faggruppen i sitt arbeid 

gjennom 2023. 

 

4.2. Vedlikehold av rehabiliteringssiden 

SRU og faggruppen vil kontinuerlig ha et blikk på denne nettsiden og sørge for at den holdes 

oppdatert, samt videreutvikle siden.   

 

4.3. Oppfølging av oppgaver som fremkommer i «Fagplan fysikalsk medisin og 

rehabilitering» 
SRU og faggruppen vil gjøre seg kjent med videre prosess i arbeidet med fagplanen og bidra til å 

tydeliggjøre planens forventninger til Diakonhjemmet sykehus. 

 

4.4. Velge ut prioriterte områder i mandatene 
Det er mange oppgaver i mandatene til SRU og faggruppen.  SRU vil ta initiativ til å prioritere i hvilken 

rekkefølge og hvordan oppgavene i mandatene skal realiseres. 

 

5. AVSLUTTENDE KOMMENTAR 
I perioden oktober 2021 – desember 2022 har SRU først og fremst arbeidet med etablering av 

utvalget og faggruppen.  Erfaringer så langt er at etablering av SRU og faggruppen har bidratt til:  

- å tydeliggjøre hva «rehabilitering på lokalsykehus» innebærer  

- å opprettet en «kanal» for informasjon relatert til rehabilitering inn til og ut fra sykehuset 

- å gi informasjon om rehabilitering til befolkningen og eksterne samarbeidspartnere 

- Fagplan Helse SørØst 

I 2023 vil fokus i større grad rettes mot konkrete oppgaver i mandatet. 

For SRU 

 

 

Margrethe Øye Hole     Torunn Nesset 

Leder       Sekretær 



5 
 

Vedlegg 1: 

Mandat Sentralt rehabiliteringsutvalg 

 

 

https://ekweb/EKNet/docs/pub/dok17482.htm
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Vedlegg 2:  

Mandat Faggruppe rehabilitering 

 

 
 

https://ekweb/EKNet/docs/pub/dok17483.htm
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