R
Diakonhjemmet
Sykehus

Til deg som skal opereres ved ortopedisk avdeling -
Pasientinformasjon

Du har fatt tid til innleggelse for a fa utfgrt et kirurgisk inngrep. Var erfaring er at du er spart for en del bekymring
dersom du pa forhand er godt forberedt og informert.
Du er velkommen til & kontakte oss hvis du lurer pa noe.

Inntakskoordinator:

Telefon: 22 45 15 52 (Inngrep i hofte/kne)
Telefon: 22 45 40 80 (Inngrep i fot/ankel)
Telefon: 22 45 49 29 (Inngrep i arm/skulder)
Klokken 12.30-14.00 mandag — torsdag

Hva kan fgre til at operasjonen blir utsatt?

Nylig eller pagdende feber/infeksjon som for eksempel: tannverk, bihulebetennelse, halsbetennelse eller
urinveisinfeksjon, samt sar, utslett, sma rifter eller skrubbsar kan fgre til at operasjonen blir utsatt. Dette fordi det
kan gke risikoen for alvorlig infeksjon etter et kirurgisk inngrep. Dersom dette gjelder deg, ta kontakt med
inntakskoordinator sa tidlig som mulig fgr innleggelsen.

Forberedelser fgr innleggelsen
Hold deg i aktivitet med tilpasset trening helt frem til innleggelsen. Det vil bidra til at du kommer deg raskere etter
operasjonen.

Det er vanlig a reise direkte hjem etter utskrivelse fra avdelingen.

Kontakt din hjemkommune dersom du har behov for hjelp fra hjemmetjenesten ved hjemkomst.

| forbindelse med operasjonen kan du fa bruk for noen praktiske hjelpemidler, bade pa avdelingen og hjemme. Det
er viktig at hjelpemidlene er hentet og montert i god tid fgr operasjonen. Dette er ditt ansvar.

For innbyggere i Oslo kan midlertidige hjelpemidler hentes pa Oslo kommunes hjelpemiddellager.
Adresse: Kabelgaten 15 pa @kern

- vis-a-vis Kuben vgs.

Telefon: 23 43 92 00

Apningstid: Mandag-fredag kl 08.00-15.00

Innbyggere utenfor Oslo kan kontakte hjelpemiddellageret i hjemkommunen.

https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/nedsatt-funksjonsevne/hjelpemidler/

Kosthold

F@r operasjonen og i tiden etterpa er det viktig med et sunt og neeringsrikt kosthold. Det er spesielt viktig at du far i
deg rikelig med proteiner i ukene f@gr operasjonen. Dette finnes blant annet i magert kjgtt, fisk, ost, melk og egg. Du
bgr ogsa drikke rikelig.

Reyking

Raéyking reduserer blodgjennomstrgmmingen, og kan dermed gi gkt risiko for komplikasjoner. Det kan ogsa redusere
sartilhelingen. Vi anbefaler derfor at du slutter a rgyke.

Nikotinplaster/-tyggegummi er bedre enn sigarettrgyk, og kan brukes dersom du synes det er vanskelig & slutte helt.
Vi gjgr oppmerksom pa at Diakonhjemmet Sykehus er rgykfritt.

Ved innleggelsen skal du ha med deg:
Faste medisiner, og oppdatert oversikt over hvilke legemidler du bruker

Gode sko, behagelig tgy og toalettsaker
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Diakonhjemmet
Krykker eller annet ganghjelpemiddel dersom du har behov for det Sykehus

Bankkort/penger til & hente ut resepter og eventuelt hjemtransport

OBS! Legg igjen smykker og verdisaker hjemme. Sykehuset kan dessverre ikke ta ansvar for dine verdisaker under
oppholdet. Eventuelle verdisaker kan oppbevares i safe, men det er begrenset tidsrom for nar dette kan hentes ut,
og verdisakene ma i sa fall kunne legges i en A5-konvolutt.

Forberedelser kvelden fgr operasjon

Kvelden fgr operasjonen er det viktig at du spiser og drikker godt. Du skal faste fra midnatt, men du kan drikke klare
vaesker (vann, te, saft, kaffe uten melk og sukker) frem til klokken 06.00. Etter klokken 06.00 skal du hverken spise,
drikke, rgyke, snuse eller tygge tyggegummi.

Kjgp 250 ml Hibiscrub pa apoteket, les bruksanvisningen ngye. NB! Fjern kunstige negler, neglelakk, sminke,
smykker, ringer og piercing fgr du dusjer.
1. Dusj hele kroppen
2. Fyll handen med Hibiscrub
3. Vask haret grundig med Hibiscrub
4. Sap deretter inn hele kroppen med Hibiscrub, og veer spesielt ngye med:
- nesen og rundt grene
- armhulene
- navlen
- nedentil
5. Skyll ngye!
6. Gjenta punkt 2-5
7. Terk deg med et rent handkle. Ikke bruk noen form for krem pa huden etter dusjen
8. Ta pa deg rene klaer og bruk nyvasket sengetgy
Pa morgenen pa operasjonsdagen skal du gjenta punkt 1-8, bortsett fra punkt 3 om harvask, fgr du kommer til
sykehuset.

Operasjonsdagen

Du skal mgte fastende. | Igpet av morgentimene vil du bli tilsett av kirurg, og tatt imot og klargjort til operasjon av
sykepleier. Du ma paberegne noen timers ventetid, da det er flere operasjoner pa samme operasjonsstue denne
dagen. Vi beklager eventuell venting.

Etter operasjonen blir du overflyttet til postoperativ avdeling for videre overvakning. Nar bedgvelsen er gatt ut av
kroppen og du er i form til det, blir du kjgrt til sengepost.

Aktivitet
Aktivitet minsker risiko for komplikasjoner. Det er viktig for rehabiliteringen at du kommer tidlig i gang med aktivitet.
Fysioterapeut vil gi deg instruksjon i gvelser og aktivitetsniva videre.

Smerter

Det er normalt a oppleve smerter etter operasjonen. Du vil som regel fa smertestillende medikamenter til faste tider
pa sykehuset. Dersom dette ikke er tilstrekkelig er det viktig at du snakker med en sykepleier, slik at vi kan vurdere
andre smertelindrende tiltak.

Utskrivelsen

Hvor lenge du skal veere innlagt pa sykehuset/etter operasjonen avhenger av inngrepets art.

Hvis du skal til kontroll far du naermere beskjed om dette ved utskrivelse. Ta kontakt med ditt fastlegekontor for
fierning av sting, dersom ikke annet er avtalt.

Kjerneverdiene til Diakonhjemmet Sykehus er respekt, kvalitet, tjeneste og rettferdighet. Vi strekker oss for @ gi alle vare
pasienter god og helhetlig behandling.
www.diakonhjemmetsykehus.no
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