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Anorektoskopi - innkallingsbrev 
 
Møt opp 15 minutter før undersøkelsen. 
 
Anorektoskopi er en undersøkelse av endetarmen. Undersøkelsen varer 3-5 minutter og medfører vanligvis ikke 
særlige plager.  
 
Forberedelser 
Tømming av tarmen før undersøkelsen – henting av tømningsmiddel 
Tømmingsmiddel Klyx 240 ml kan hentes kostnadsfritt på apoteket på Diakonhjemmet Sykehus eller du kan kjøpe 
tømningsmiddel selv og få refundert utlegget. Se egen link til refusjonsskjema på våre nettsider. Ta med 
innkallingsbrevet slik at du får utlevert rett medikament. Vårt sykehusapotek har åpningstid: mandag – fredag kl. 
09:00-16:00. 
 
Tømming: 
⚫ Sett 1 Klyx ca. 2 timer før undersøkelsen. Følg bruksanvisningen i pakningsvedlegget. 

 
Du kan spise og drikke som vanlig.  
 
 


