d Bipolar lidel @
Kurs for personer med Bipolar lidelse Diakonhjemmet

Voksenpsykiatrisk avdeling Vinderen Sykehus
Viar/2025

Innhold: P4 kurset vil du mete andre som har diagnosen bipolar lidelse. Hver kursdag vil
vare en veksling mellom undervisning og erfaringsutveksling. Hver samling har et tema som
vist under:

Introduksjon

Arsaker til og forlep av bipolar lidelse

Mani og hypomani — symptomer og tiltak

Depresjon og blandet tilstand — symptomer og tiltak
Medikamentell behandling del I

Medikamentell behandling del 11

Generelt om behandling og om folelse

Stress og mestring av stress

Livsforsel og regelmessighet, inklusive rusmiddelbruk
10 Arbeid, sosial- og trygderettigheter, innleggelse/juss mv.
11. Oppsummering og evaluering

N = I

Malgruppe: Personer med bipolar affektiv lidelse som er i behandling ved Voksenpsykiatrisk
avdeling Vinderen.

Dato: Oppstart tirsdag 25. mars 2025, siste kursdag tirsdag 10. juni (15. april utgér pga.
paskeferie).

Tidspunkt: Tirsdager kl. 13:15 —15:15, totalt 11 kurssamlinger
Sted: Forskningsveien 7, inngang C1

Pameldingsfrist: 28. februar 2025
Henvisning: Fra behandler pd Voksenpsykiatrisk avdeling Vinderen
Betaling: Egenandel etter gjeldene takst inntil frikortgrensen.

Parkering pa oppmerkede p-plasser. Husk p-avgift.

Kontaktpersoner: Marcus Gabrielsen
Elin Myhre 22 02 98 00
22 0298 00

Se vére nettsider for mer informasjon: www.diakonhjemmetsykehus.no/psykiskhelsevern

Parerendekurs: 8. april kl. 17 —19. Pdmelding til Familiekurs@diakonsyk.no
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