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AKTUELLE LEGEMIDLER ved
REVMATISKE SYKDOMMER

1 Smertestillende legemidler (paracetamol)
2 Betennelsesdempende legemidler (NSAIDs)
3 Kortison-preparater (steroider)

4 Sykdoms-modifiserende (DMARDS)
(syntetiske og biologiske) =




1. Paracetamol

+ Kan brukes av de fleste

+ lkke vanedannede, blir ikke trett

Fordel + lkke risiko for magesar/blgdning

+ Gir smertelindring, og kan kombineres med andre
smertestillende og med betennelsesdempende

- Kortvarig effekt, dvs matas 3-4 ganger per dag
hvis man trenger jevn virkning

- Lever kan pavirkes ved hgye doser / langvarig bruk
- Kan gi medikamentutlgst hodepine v/daglig bruk

Ulempe

OBS MAKS DOSE 3 (- 4) GRAM | D@GNET!



STERKE SMERTESTILLENDE

Morfin-lignende (opioider):
Eks.: Paralgin forte, Pinex forte/Altermol,
Tramagetic, Tramadol/ Nobligan, Trampalgin,

Norspan/Bugnanto plaster, OxyNorm/OxyContin/
Oxycodon/ Reltebon og fl ereé

Al kt effekt ved Rkt d

kan veere vanedannende og gi toleranse | wiwmmms 5s
. OxyContin" 10 m
AForstoppelse, kvalme vanlig el ﬁg

AObs bilkjering, fallrisiko

Depottablettene skal svel
Mé ikke deles, eller




2. BETENNELSESDEMPENDE LEGEMIDLER
(gruppen kalles o0ogs- for 0N:

Virker ved a redusere betennelse og
smerte

(reduserer stivhet og hevelse) & s
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Brufen Retard® 800 mg
Ibuprofen
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Vimovo.
500mg /20mg
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meloxikam/meloxicam/meloksi Etorl(oxib Ol’ion 30
etorncoxib, g

filmdrasjerte tabletter
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Etoricoxib Orion

etorcoub.
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ARCOXIA 60'mg

etoricoxib; etorikoksibi: etorikoksib

98 filmdragerade tablettor; 91
98 filmdrasjerte tabletter

8 kalvopaallysteists tablettia;

Vnr 00 12 05

ol CELEBRA’

200 mg celecoxib

celecoxib / celekoksib
kapsel, hard / kapsler, harde



2. NSAIDs ugnskede effekter e

ASure oppstgt, sar pa spisergr, magesar
AUegnet ved nyreproblemer eller hjertesvikt
ABlodtrykk kan pavirkes

AHjerte- og karsykdom risiko

AKan utlgse astmaanfall

ARIsiko for interaksjon med andre medisiner
(obs obl odfortyngnnendeo,

AEldre pasienter er utsatte



Betennelsesdempende/smertestillende
Praktiske rad

Prinsipper for bruk av smertestillende og
betennelsesdempende :

AKontinuerlig eller ved behov (dvs korte
perioder pa noen dager/uke)

ABruke laveste effektive dose




3. KORTISON PREPARATER (steroider)

AKraftig betennelsesdempende
AGiIr redusert sykdomsfglelse
ARask effekt

Prednisolon tabletter tas til frokost (morgen)
Nedtrapping av dose | samarbeid med legen

Behandlingen ma ikke avsluttes bratt uten etter
avtale med lege

Injeksjon i ledd === mindre pavirkning av hele
Kroppen



Kortison-preparater - bivirkninger

Foelelsesmessige
forstyrrelser

Maneansikt

Avh. av dose og varighet
Fettopphopning

A B ens kJ ar h Et | nakke og rygg } ) | ( N \ Forsterret hjerte.
_ . Benskjarhet \f / \ . Forheyet blodtrykk
Tilskudd av kalk (kalsium) / - |
. . Tynn rynket hud — 3 2 Forsterrede binyrer
og vitamin D (@ |

Sentral fedme -

AVektgkning Uteblitt —— overvekt
menstruasjon Lilla striper pa
obs kosthold magen
ABI ém erker i Muskelsvakhet
pleie huden med
katighetSkrem Mange sma -
hudbladninger Darlig
sarheling

ABlodsukker kan gke
obs ved diabetes

© Birgitte Lerche-Bartach 2012



4 0O SYK-MOMSE FI| S E R EBSEMIDOER
(heretter kalt DMARDS)

Sykdomsmodifiserende =

Demper og bremser selve sykdommen,
Ikke bare plagene

AEvne til a redusere sykdomsaktlwtet
bremse leddgdeleggelse

ASyntetiske og biologiske



g — TNF alpha
trimer
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binding site
for TNFa

Arava.
Kilde: PubChem Adapted from: Knight DM, et al. Mal Immunol. 1993; 30(16):1443-53.

Kilde: www.wikipedia.org (infliksimab).

Cytokine disequilibrium in RA

TGFf}, IL-10, sTNFR,
IL-1 receptor antagonist

U ) O
0

TNF«, IL-1, IL-6

Anti-inflammatory

Pro-inflammatory

Feldmann M et al, Cell 85:307-310, 1996
Feldmann M et al, Annu Rev Immunol 14:397-440, 1996



Syntetiske DMARDSs

Tabletter:
AMethotrexate
ASalazopyrin
APlagquenil

AArava
AXeljanz |
AOlumiant
ARINvo(Q
AJyseleca

— JAK-hemmere




