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MAP- Hand

Vurdering av handfunksjon i utfgrelse av aktiviteter

Kryss av for det svaret som best beskriver din evne til & utfare aktivitetene sist gang du utfgrte dem.
Hvis du benyttet hjelpemiddel, vurderer du utfgrelsen slik den var med bruk av hjelpemiddelet.

AKTIVITETER

Uten Litt Store
problemer

problemer problemer

Kan ikke
utfare

Kneppe knapper

[]
[]
[]

[]

Trekke pa sokker eller strampebukser

Knyte skolisser

Klemme ut av tuber

Pusse tenner

Torke deg ved toalettbesgk

Apne skrukorker pé flasker

Apne hermetikkbokser

Apne syltetgyglass

Skjeere brgd med kniv

Skrelle ra grgnnsaker

Rgre mat i en gryte

Vri kluter

Beere handleposer

Skrive for hand

Skrive pa PC

Skyve fra med hendene nar du reiser
deg fra en stol

Beere tunge gjenstander som kofferter
og bager (over 5 kilo)

N I 0 I I
N I 0 I I
N I 0 I I

N I 0 I I




>y

MAP- Hand
Egendefinerte aktiviteter som utfgres med hendene

Du bes her om a beskrive inntil fem andre viktige aktiviteter som du enten har problemer med a utfare,
eller ikke kan utfgre i det hele tatt pa grunn av dine handplager.

Deretter krysser du av for det svaret som best beskriver din evne til & utfare aktivitetene sist gang du
utforte dem.
Hvis du benyttet hjelpemiddel, vurderer du utfgrelsen slik den var med bruk av hjelpemiddelet.
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